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Serie de Formación - "Empoderando a la Juventud: Navegando Desafíos 

Contemporáneos a través de la Educación". 
 

Bienvenidos a nuestra serie de sesiones de formación para el año 2024. Aprovecho esta oportunidad para 

agradecer a nuestro Equipo Confederal de Formación. Han trabajado muy duro para abordar temas 

contemporáneos significativos y efectivos, tan cruciales para nuestra misión, específicamente en relación a 

la juventud. Gracias, Sor Gabriela, Olivia y Marcela. 

También me gustaría reconocer el arduo trabajo que han realizado nuestros traductores para poner esta 

información al alcance de sus manos. El tiempo y esfuerzo dedicados son muy apreciados. ¡Gracias! 

Hoy comenzamos con una serie de tres módulos donde nos enfocaremos en Empoderar a la Juventud para 

Navegar Desafíos Contemporáneos. 

En el mundo cambiante de hoy, las experiencias y expresiones de la afectividad y sexualidad juveniles están 

evolucionando dentro de contextos cada vez más complejos y fluidos. Como educadores y mentores, es 

nuestra responsabilidad capacitar a los jóvenes con el conocimiento, habilidades y comprensión para 

enfrentar estos desafíos de manera efectiva. 

Durante este tiempo de formación, nuestro objetivo es proporcionar una plataforma para el diálogo abierto, 

el aprendizaje y el crecimiento. A través de esta serie, exploraremos diversos aspectos de la afectividad y 

sexualidad juvenil, profundizando en las complejidades de las relaciones, la formación de la identidad, el 

consentimiento y el impacto de las influencias sociales. 

Nuestra meta es equipar a los participantes con conocimientos valiosos y herramientas prácticas para apoyar 

el desarrollo integral y el bienestar de los jóvenes. Juntos, navegaremos por las complejidades de los 

problemas contemporáneos y empoderaremos a los jóvenes para que tomen decisiones informadas, 

fomenten relaciones saludables y prosperen en un mundo en constante cambio. 

Acompáñenos en este viaje de educación, exploración y empoderamiento mientras nos esforzamos por crear 

un entorno más inclusivo y solidario para nuestra juventud de hoy y mañana. 

¡Bienvenidos! 
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